Praktisk info

« Oppettiderna &r kl 05.00 till 23.00 fér medlemmar. Belysningen ténds nar
forsta medlemmen fér dagen 6ppnar dorren och slacks kl 23.00.

« Larmet inaktiveras kl 04.55 samt aktiveras kl 23.05. Forvarning kl 22.50
genom att belysningen dimras ner.

. Registrera ditt passerkort och sl din kod varje gang du besoker oss.

« Slapp inte in ndgon annan nar det ar obemannat. Det ar dock tilldtet att ta
med egna barn om de kan sitta sjalvstandigt och ej stéra ndgon. De ska
inte vara vid maskinerna.

. Se till att entrédorren stangs efter dig. Ett alarm sétts igdng om dorren &r
Oppen langre an 45 sekunder.

« FOr din sakerhet har vi dvervakningskameror. Alla som passerar in genom
dorren filmas, allt for att se till att det endast ar medlemmar som har
tillgang till lokalen.

« Uppmarksamma utrymningsplanen, se tavla vid entrén. Anvand €j
nodutgdngarna (forutom da det krévs) eftersom dessa &r larmade.

« Var radd om passerkortet. Ett ersattningskort kostar 100 kr.
Passer-/medlemskortet ska returneras efter avslutat medlemskap,
om inte faktureras 100 kr.

« Ta med egna horlurar om du vill lyssna pa TV/musik vid véra
konditionsmaskiner.

. P3/vid de flesta maskiner finns instruktioner kring rérelsen du ska utfora.

« Maskinerna ska torkas av efter varje anvandande. Sprayflaskor finns vid de
flesta maskinerna. Handdukar finns att I3na i lokalen.

« Hang/lagg tillbaka vikter och redskap efter dig.

« I omkladningsrummen finns l&sbara skap. OBS! Ta med eget hanglas.

« Det finns |dsbara vardefack for planbok och mobil om du kommer ombytt.

. Ta med mynt till massagefatolj, solarium, kaffe- och varumaskinen.

« Det ar obligatoriskt att duscha innan bastu och poolbad i relaxen,
uppmarksamma 0Ovriga regler som galler dar.

« Vi ar tacksamma om ni meddelar oss om ndgot saknas eller om ni har
ndgra forslag eller synpunkter! Om vi inte finns pa plats
ldgg en lapp i svarta brevlddan i
entrékorridoren.
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